
SARI CRITICAL CARE TRAINING
การฝึกอบรมการรกัษาท่ีส าคญัในกลุ่มการติดเช้ือทางเดินหายใจรนุแรงเฉียบพลนั

การออกแบบสถานบ าบัดรักษากลุ่มการตดิเชือ้ทางเดนิหายใจรุนแรงเฉียบพลัน
SEVERE ACUTE RESPIRATORY INFECTION (SARI)

TREATMENT FACILITY DESIGN

หน่วยท่ี 1 : ภาพรวมการด าเนินงานเบือ้งต้น และ 
หลกัการป้องกนัและควบคมุการติดเช้ือ (IPC) ในสถานการณ์ COVID-19

แปลและเรียบเรียงโดย



วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู้

เมื่อส้ินสุดบทเรียนน้ี ผูศึ้กษาจะสามารถ

•îÙõÛóãÿÜ­óìâóãÕ­óÚëóÙóäÔëùÃĂÚØùÂäñÕòÛÃîÈÂóäÿÖäöãâÂóäĀæñÂóäèóÈĀÝÚÖîÛäòÛë×óÚÂóäÔ°

•ÉČóĀÚÂäúÜĀÛÛÂóääñÛóãîóÂóéĀæñèõÙöÂóäÉČóÂòÕîóÂóéÿëöã áóãĂÖ­âóÖäÑóÚÃîÈÈóÚÜ­îÈÂòÚĀæñÅèÛÅùâ
ÂóäÖõÕÿËøĈî (IPC) ĂÚë×óÚÂóäÔ° COVID-19

•îÙõÛóãÅèóâĀÖÂÖ¬óÈÃîÈÂóäĀßä¬ÿËøĈîäúÜĀÛÛÖ¬óÈ ą ĀæñìæòÂÂóäÜäòÛĂË­PPE

แปลและเรียบเรียงโดย



หน่วยการเรียนรู้

ในบทเรียนน้ีแบ่งเป็นสามหน่วยย่อย

• 1A èòÖ×ùÜäñëÈÅ°Õ­óÚëóÙóäÔëùÃ ĀæñÂóäÂČóìÚÕæČóÕòÛÅèóâëČóÅòÎÃîÈãùØÙéóëÖä°Öóâë×óÚÂóäÔ°

• 1B ÂóääñÛóãîóÂóéĀæñÂóäÂČóÉòÕîóÂóéÿëöãÖóââóÖäÑóÚÈóÚÜ­îÈÂòÚĀæñÅèÛÅùâÂóäÖõÕÿËøĈî (IPC) ĂÚ
ë×óÚÂóäÔ°COVID-19

• 1C äúÜĀÛÛÂóäĀßä¬ÿËøĈîĀæñìæòÂÂóäĂË­ÈóÚPPE

แปลและเรียบเรียงโดย



หน่วยการเรียนรู้ : 1A

หน่วย 1A
èòÖ×ùÜäñëÈÅ°Õ­óÚëóÙóäÔëùÃ 

ĀæñÂóäÂČóìÚÕæČóÕòÛÅèóâëČóÅòÎÃîÈãùØÙéóëÖä°Öóâë×óÚÂóäÔ°

แปลและเรียบเรียงโดย



ระยะการแพร่กระจายของโรคระบาด

แนวการแทรกแซง
การแพร่ระบาด

ล าดบัขัน้ของ
การแพร่ระบาด

การคาดการณ์
สถานการณ์

การตรวจให้
พบโดยเรว็

การปิดกัน้พ้ืนท่ี

การก าเนิดข้ึนแบบค่อยเป็น
ค่อยไป หรือเกิดข้ึนอย่าง
ฉับพลนั

การติดต่อในชุมชน การแพร่กระจายเป็นวงกว้าง การแพร่กระจายลดลง

รปูแบบการแพร่กระจายท่ีพบ 4 รปูแบบและแนวทางการแทรกแซงการแพร่ระบาด :
• ÿÂõÕĂÚÜäñÿØéØöćăâ¬ÿÅãÿÂõÕâóÂ¬îÚ -ÂóäÅóÕÂóäÔ°ë×óÚÂóäÔ°
• ÿÂõÕĂÚÜäñÿØéØöćÿÅãÿÂõÕÃ÷ĈÚâóÂ¬îÚ ìäøî äòÛâóÉóÂßøĈÚØöćÃ­óÈÿÅöãÈ (ÂóäÜäóÂÐÜäñÜäóã) -ÂóäÅóÕÂóäÔ°ë×óÚÂóäÔ°ĀæñÂóäÖäèÉĂì­ßÛāÕãÿäĆè
• ÿÂõÕĂÚÜäñÿØéØöćâöÂóäÖõÕÿËøĈîÃîÈßøĈÚØöćìÚ÷ćÈĂÚË¬èÈäñãñÿèæóìÚ÷ćÈ āÕãÿÂõÕĂÚßøĈÚØöćÜõÕ  -ÂóäÖäèÉĂì­ßÛāÕãÿäĆèĀæñÂóäÜõÕÂòĈÚßøĈÚØöć
• ÿÂõÕĂÚÜäñÿØéØöćÿÂõÕÂóäĀßä¬äñÛóÕÿÜĆÚèÈÂè­óÈ -ÂóäÜõÕÂòĈÚßøĈÚØöć

แปลและเรียบเรียงโดย



ระยะการแพร่กระจายของโรคระบาดและมาตรการรบัมือ

แนวการแทรกแซง
การแพร่ระบาด

ล าดบัขัน้ของ
การแพร่ระบาด

การคาดการณ์
สถานการณ์

การตรวจให้
พบโดยเรว็

การปิดกัน้พ้ืนท่ี

การก าเนิดข้ึนแบบค่อยเป็น
ค่อยไป หรือเกิดข้ึนอย่าง
ฉับพลนั

การติดต่อในชุมชน การแพร่กระจายเป็นวงกว้าง การแพร่กระจายลดลง

1. จดัตัง้ศนูยค์ดักรองและหน่วยคดักรอง (Triage)
2. จดัตัง้แผนกใหมเ่พื่อรบัมอืเช้ือ COVID-19 ในสถาน

บริการทางสาธารณสุข

กรณีไม่เคยเกิดขึน้มาก่อน

แปลและเรียบเรียงโดย



แนวการแทรกแซง
การแพร่ระบาด

ล าดบัขัน้ของ
การแพร่ระบาด

การคาดการณ์
สถานการณ์

การตรวจให้
พบโดยเรว็

การปิดกัน้พ้ืนท่ี

การก าเนิดข้ึนแบบค่อยเป็น
ค่อยไป หรือเกิดข้ึนอย่าง
ฉับพลนั

การติดต่อในชุมชน การแพร่กระจายเป็นวงกว้าง การแพร่กระจายลดลง

1. จดัตัง้ศนูยค์ดักรองและหน่วยคดักรอง (Triage)
2. จดัตัง้แผนกใหมเ่พื่อรบัมอืเช้ือ COVID-19 ในสถาน

บริการทางสาธารณสุข
3. จดัตัง้ศนูยบ์  าบดัรกัษา COVID-19

การปรากฎขึน้แบบประปราย

ระยะการแพร่กระจายของโรคระบาดและมาตรการรบัมือ

แปลและเรียบเรียงโดย



แนวการแทรกแซง
การแพร่ระบาด

ล าดบัขัน้ของ
การแพร่ระบาด

การคาดการณ์
สถานการณ์

การตรวจให้
พบโดยเรว็

การปิดกัน้พ้ืนท่ี

การก าเนิดข้ึนแบบค่อยเป็น
ค่อยไป หรือเกิดข้ึนอย่าง
ฉับพลนั

การติดต่อในชุมชน การแพร่กระจายเป็นวงกว้าง การแพร่กระจายลดลง

1. จดัตัง้ศนูยค์ดักรองและหน่วยคดักรอง (Triage)
2. จดัตัง้แผนกใหมเ่พื่อรบัมอืเช้ือ COVID-19 ในสถาน

บริการทางสาธารณสุข
3. จดัตัง้ศนูยบ์  าบดัรกัษา COVID-19
4. การปรบัการใช้งานอาคารท่ีมีอยู่แล้วเป็นศนูย์

บ าบดัรกัษา
5. การปรบัใช้งานพื้นท่ีอาคารสาธารณะ

การปรากฎในพืน้ท่ีปิด

ระยะการแพร่กระจายของโรคระบาดและมาตรการรบัมือ

แปลและเรียบเรียงโดย



แนวการแทรกแซง
การแพร่ระบาด

ล าดบัขัน้ของ
การแพร่ระบาด

การคาดการณ์
สถานการณ์

การตรวจให้
พบโดยเรว็

การปิดกัน้พ้ืนท่ี

การก าเนิดข้ึนแบบค่อยเป็น
ค่อยไป หรือเกิดข้ึนอย่าง
ฉับพลนั

การติดต่อในชุมชน การแพร่กระจายเป็นวงกว้าง การแพร่กระจายลดลง

1. จดัตัง้ศนูยค์ดักรองและหน่วยคดักรอง (Triage)
2. จดัตัง้แผนกใหมเ่พื่อรบัมอืเช้ือ COVID-19 ในสถาน

บริการทางสาธารณสุข
3. ออกแบบพื้นท่ีส าหรบับ าบดัรกัษา COVID-19
4. การปรบัการใช้งานอาคารท่ีมีอยู่แล้วเป็นศนูย์

บ าบดัรกัษา
5. การปรบัใช้งานพื้นท่ีอาคารสาธารณะ
6. ก่อสร้างศนูยบ์  าบดัรกัษาเฉพาะโรค COVID-19

ระยะการแพร่กระจายของโรคระบาดและมาตรการรบัมือ

การแพร่ระบาดเป็นวงกว้างในสงัคม

แปลและเรียบเรียงโดย



แนวทางการด าเนินงาน

โรงพยาบาล (จดัตัง้หน่วยคดักรองและหอผู้ป่วย COVID-19)

สถานพยาบาลแบบปฐมภมิู (มีหน่วยคดักรองและห้องกกัโรคชัว่คราว)

ขึน้อยู่กบัสถานการณ์การแพร่ระบาดในช่วงเวลานัน้ ๆ :

• ÂóäÜäóÂÐÃ÷ĈÚĀÛÛÜäñÜäóã (ÉùÕÿäõćâÖ­ÚÂóäĀßä¬ÂäñÉóã)

• ÂóäÜäóÂÐÃ÷ĈÚĂÚßøĈÚØöćÜõÕ :ÿÂõÕÃ÷ĈÚĀÛÛăâ¬Ö¬îÿÚøćîÈĂÚØ­îÈ×õćÚ

แปลและเรียบเรียงโดย



แนวทางการด าเนินงาน

โรงพยาบาล (จดัตัง้หน่วยคดักรองและหอผู้ป่วย COVID-19)

สถานพยาบาลแบบปฐมภมิู (มีหน่วยคดักรองและห้องกกัโรคชัว่คราว)

ศนูยบ์ าบดัรกัษากลุ่มการติดเช้ือทางเดินหายใจรนุแรงเฉียบพลนั (SARI)

ขึน้อยู่กบัสถานการณ์การแพร่ระบาดในช่วงเวลานัน้ ๆ :

• ÿÂõÕÂóäĀßä¬ÂäñÉóãÿÜĆÚèÈÂè­óÈĂÚëòÈÅâ :ÿÂõÕÂóäĀßä¬
ÂäñÉóãĂÚØ­îÈ×õćÚāÕãØòćèÂòÚ Āæñăâ¬ëóâóä×äñÛùØöćâó
ÃîÈÂóäĀßä¬ÂäñÉóãăÕ­

แปลและเรียบเรียงโดย



อาคารสาธารณะ

ÜäòÛĂË­îóÅóäëóÙóäÔñÿâøćîë×óÚÛäõÂóäØóÈëóÙóäÔëùÃăâ¬îóÉäîÈäòÛÝú­Ü¬èãÿßõćâ
ăÕ­îöÂ āÕãäîÈäòÛÝú­Ü¬èãîóÂóäÿÛóĀæñîóÂóäØòćèăÜ ìäøîĂË­ÿÜĆÚéúÚã°ÂòÂÂòÚāäÅ
ëČóìäòÛÝú­Ü¬èãØöćăâ¬îãú¬ĂÚÿÂÔÒ°îóÂóääùÚĀäÈ (îóãùÖČćóÂè¬ó 60 ÜöĀæñăâ¬âöāäÅĀØäÂ
Ì­îÚ) āÕãîóÉĂË­ĂÚîóÅóä ÿË¬Ú ëÚóâÂöíó, āäÈßæñ, āäÈĀäâ ìäøîÿÖĆÚØ°ëÚóâ Ì÷ćÈ
Ö­îÈîãú¬ĂÂæ­ÂòÛë×óÚßãóÛóæìæòÂØöćëóâóä×äòÂêóÝú­Ü¬èãîóÂóääùÚĀäÈĀæñèõÂåÖ
ăÕ­ ÿßøćîëóâóä×Ăì­ÂóäÛČóÛòÕäòÂêóăÕ­ØòÚÿèæó

แปลและเรียบเรียงโดย



การขยายหน่วยย่อยเพ่ือเพ่ิมอตัราการให้บริการ

ÂóäÃãóãìÚ¬èãã¬îã Ö­îÈÅČóÚ÷È×÷È:
• ÂóäÛäõìóäØäòßãóÂäÛùÅÅæ āÕãÿÊßóñÿÉ­óìÚ­óØöćØóÈÂóäĀßØã°
• èòëÕù, îùÜÂäÔ°, äñÛÛÃÚë¬È ĀæñÂóäÿÖõâØäòßãóÂä
• Ýú­ÿËöćãèËóÎÿÊßóñÕ­óÚëČóìäòÛÂæù¬âîóÂóäèõÂåÖ
• ÂóäÛäõìóäØäòßãóÂäāÕãáóßäèâÃîÈāäÈßãóÛóæ ÿË¬Ú ßøĈÚØöćè¬óÈëČóìäòÛÖ¬î
Ããóã ĀæñîóÅóäë×óÚØöć

ÂóäèóÈĀÝÚëČóìäòÛÂóäÃãóãìÚ¬èãã¬îã ÿßøćîÿßõćâîòÖäóÂóäĂì­ÛäõÂóä ÅèäßõÉóäÔóÿÝøćîÂóäÃãóã
Ö¬îÿÖõâĂÚÛóÈë×óÚÂóäÔ° āÕãÂČóìÚÕÖòèËöĈèòÕĂÚÂóäÖòÕëõÚĂÉÃãóãßøĈÚØöćÿÜĆÚäñÕòÛÖ¬óÈ ą

แปลและเรียบเรียงโดย



การขยายหน่วยย่อย - การจดักลุ่มตามความรนุแรงของอาการ

หอผู้ป่วยต่อขยายเพ่ือรองรบัผู้ท่ีแน่ใจว่าติดเช้ือ
แบบห้องพกัรวม

หอผู้ป่วยต่อขยายเพ่ือรองรบัผู้ท่ีแน่ใจว่าติดเช้ือ
แบบห้องกกัโรค

หอผู้ป่วยต่อขยายเพ่ือรองรบัผู้ท่ีแน่ใจว่าติดเช้ือ
แบบห้องพกัรวม

ห้องกกัโรคส าหรบัผู้ต้องสงสยัว่าติดเช้ือ

ห้องกกัโรคส าหรบัผู้ต้องสงสยัว่าติดเช้ือ
แบบห้องพกัรวม

ทางเข้าผู้ป่วย
ห้องพกัคอย
หน่วยคดักรอง
ห้องเกบ็ตวัอย่าง

แปลและเรียบเรียงโดย



การขยายหน่วยย่อย - การจดักลุ่มตามความรนุแรงของอาการ

ÂóäÃãóãìÚ¬èãã¬îã ÿßøćîÿßõćâîòÖäóÂóäĂì­ÛäõÂóä :

ìóÂÉČóÿÜĆÚ îóÉĂË­ßøĈÚØöćîóÅóäÃÚóÕĂìÎ¬ÿßøćîÉòÕÖòĈÈ
ÿÜĆÚìîÝú­Ü¬èãäùÚĀäÈ ìäøîÝú­Ü¬èãèõÂåÖ ÿßøćîØČóÂóäÂòÂāäÅ

แปลและเรียบเรียงโดย



หน่วยการเรียนรู้ : 1B

หน่วย 1B
ÂóääñÛóãîóÂóéĀæñÂóäÂČóÉòÕîóÂóéÿëöã

ÖóââóÖäÑóÚÈóÚÜ­îÈÂòÚĀæñÅèÛÅùâÂóäÖõÕÿËøĈî (IPC) 
ĂÚë×óÚÂóäÔ°COVID-19

แปลและเรียบเรียงโดย



การระบายอากาศ

ÿÜ­óìâóãÃîÈÂóääñÛóãîóÂóé ÿßøćîëä­óÈîóÂóéØöćÕöÖ¬îÂóäìóãĂÉāÕãÂóäÂČóÉòÕîóÂóéÿëöãÕ­èãèõÙöÂóäÿÉøîÉóÈ (Dilute) ĀæñÂóäÂäîÈ
âæáóèñĂÚîóÂóéîîÂÉóÂîóÅóä

ÂóääñÛóãîóÂóéĂÚîóÅóäâö 3 ÖòèĀÜä Åøî:
• îòÖäóÂóääñÛóãîóÂóé ·ÜäõâóÔîóÂóéáóãÚîÂØöćÿÖõâÿÃ­óâóĂÚßøĈÚØöćìÚ÷ćÈ ĀæñÅùÔáóßîóÂóéáóãÚîÂîóÅóä
• ØõéØóÈÂóäăìæÃîÈîóÂóé ·ØõéØóÈÂóäăìæāÕãäèâÃîÈîóÂóéĂÚîóÅóä ÅèäăìæÉóÂßøĈÚØöćëñîóÕăÜãòÈßøĈÚØöćëÂÜäÂ
• ÂóäÂČóÉòÕîóÂóéÿëöãĀæñäúÜĀÛÛÂóäăìæÃîÈîóÂóé ·îóÂóéØöćÿÖõâÿÃ­óâóĂÚîóÅóäÅèäăìæăÜãòÈßøĈÚØöćÖ¬óÈ ą ăÕ­îã¬óÈâö
ÜäñëõØÙõáóß Āæñëóâóä×ÂČóÉòÕÿËøĈîāäÅØöćæîãĂÚîóÂóé (Airborne) ăÕ­îã¬óÈâöÜäñëõØÙõáóß

แปลและเรียบเรียงโดย



การระบายอากาศ

ÂóääñÛóãîóÂóéĂÚîóÅóäâö 3 äúÜĀÛÛ:

การระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ
Natural Ventilation

การระบายอากาศโดยวิธีเชิงกล
Mechanical Ventilation

การระบายอากาศโดยวิธีผสม
Hybrid Ventilation

ÿÂõÕÃ÷ĈÚÉóÂĀäÈÙääâËóÖõ (ÿË¬Ú æâ) ÝæòÂ
îóÂóéÿÃ­óëú¬ßøĈÚØöćáóãĂÚîóÅóäÝ¬óÚË¬îÈ
ÿÜõÕ ÿË¬Ú ìÚ­óÖ¬óÈ, ÜäñÖú, Ë¬îÈæâ 
ÿÜĆÚÖ­Ú

ÿÂõÕÃ÷ĈÚÉóÂßòÕæâ ÿË¬Ú ÂóäÖõÕÖòĈÈßòÕæâ
ÿÖõâîóÂóéĀæñÕúÕîóÂóéÛÚÝÚòÈì­îÈ 
ìäøîìÚ­óÖ¬óÈ ÂóäÖõÕÖòĈÈØ¬îæâÿßøćîë¬È
îóÂóéÝ¬óÚÿÅäøćîÈÉòÂäÖ¬óÈ ą

ÿÂõÕÃ÷ĈÚÿâøćîĀäÈÙääâËóÖõăâ¬ëóâóä×Ăì­
îòÖäóÂóääñÛóãîóÂóéØöćÖ­îÈÂóäăÕ­ É÷Èâö
ÂóäĂË­ßòÕæâÿÃ­óË¬èãĂÚÂóäÿßõćâîòÖäóÂóä
äñÛóãîóÂóé 

แปลและเรียบเรียงโดย



การระบายอากาศ

ÂóäÿæøîÂĂË­äúÜĀÛÛÂóääñÛóã
îóÂóéăâ¬è¬óÉñÿÜĆÚÂóääñÛóã
îóÂóéāÕãÙääâËóÖõìäøîÿËõÈÂæ 
ÿßøćîÂóäÅèÛÅùâĀæñÜ­îÈÂòÚÂóäÖõÕ
ÿËøĈî ÅèäÅČóÚ÷È×÷ÈÅèóâÖ­îÈÂóä, 
ÈÛÜäñâóÔ ĀæñØäòßãóÂä ÿßøćîĂì­
ÛäõìóäÅèóâÿëöćãÈăÕ­îã¬óÈÿìâóñëâ

พื้นท่ีให้บริการ ระบบระบายอากาศ การก าจดัอากาศเสีย

ßøĈÚØöćÿÉ­óìÚ­óØöćāÕãèõÙöÙääâËóÖõÿÉøîÉóÈ

ìÚ¬èãÅòÕÂäîÈ āÕãèõÙöÙääâËóÖõÿÉøîÉóÈ

ì­îÈßòÂÅîã āÕãèõÙöÙääâËóÖõÿÉøîÉóÈ

ì­îÈÿÂĆÛÖòèîã¬óÈāÕãèõÙöÙääâËóÖõ
āÕãèõÙöÝëâ

ÿÉøîÉóÈ
ÖõÕÖòèÂäîÈHEPA

ìîÝú­Ü¬èãÿÛóĀæñØòćèăÜāÕãèõÙöÙääâËóÖõÿÉøîÉóÈ

ìîÝú­Ü¬èãäùÚĀäÈĀæñèõÂåÖāÕãèõÙöÙääâÝëâ
āÕãèõÙöÿËõÈÂæ

ÿÉøîÉóÈ
ÖõÕÖòèÂäîÈHEPA

ßøĈÚØöćÂòÂÿÂĆÛÃãñāÕãèõÙöÙääâËóÖõÿÉøîÉóÈ

ì­îÈÿÂĆÛéß āÕãèõÙöÙääâËóÖõÿÉøîÉóÈ

แปลและเรียบเรียงโดย



การระบายอากาศ - การระบายอากาศโดยวิธีผสม

ÂóääñÛóãîóÂóéäñÛÛÛÚæÈæ¬óÈ (ĂË­ßòÕæâ
äñÛóãîóÂóéä¬èâÂòÛìîÅîãæâ)

ÂóäÖõÕÖòĈÈßòÕæâÕúÕîóÂóéÉñË¬èãĂì­ÿÂõÕÂóä
ÅèÛÅùâîòÖäóÂóääñÛóãîóÂóé ăÕ­ÖóââóÖäÑóÚ
ÂóääñÛóãîóÂóé (ACH) ØöćÖ­îÈÂóä ĀæñâòćÚĂÉăÕ­
è¬óîóÂóéÉñăìæĂÚØõéØóÈÿÕöãè Åøî ÛÚæÈæ¬óÈ 
ÿëâî*

1. อากาศสะอาดจากภายนอกอาคาร
2. หอคอยลม
3. อากาศท่ีผา่นห้องผูป่้วยและห้องน ้าแล้ว
4. พดัลมดดูอากาศ
5. อากาศเสียท่ีไหลออกจากห้อง

* ระบบระบายอากาศแบบบนลงล่าง 
เหมาะใช้ในเขตอากาศอบอุ่นและอากาศหนาวเท่าน้ัน

แปลและเรียบเรียงโดย



การติดตัง้พดัลมดดูอากาศ

ĂÚÿÃÖáúâõîóÂóé î́Ûîù¬Úµ* ÉóÂîùÔìáúâõĀæñ
ĀäÈÕòÚîóÂóé ØõéØóÈÂóäăìæÃîÈîóÂóéÉñ
ÿÅæøćîÚØöćĂÚØõéÖäÈÂòÚÃ­óâÿëâî É÷ÈÉČóÿÜĆÚÖ­îÈ
ÖõÕÖòĈÈßòÕæâÕúÕîóÂóéĂÚì­îÈØöćĂË­ÿÜĆÚì­îÈÂòÂāäÅ
ÿëâî

1. อากาศสะอาดจากภายนอกอาคาร
2. หอคอยลม
3. อากาศท่ีผา่นห้องผูป่้วยและห้องน ้าแล้ว
4. พดัลมดดูอากาศ
5. อากาศเสียท่ีไหลออกจากห้อง

แปลและเรียบเรียงโดย

* ระบบระบายอากาศแบบบนลงล่าง 
เหมาะใช้ในเขตอากาศอบอุ่นและอากาศหนาวเท่าน้ัน



การก าจดัอากาศเสีย

ëóâóä×ÕúÕîóÂóéáóãĂÚì­îÈîîÂëú¬ßøĈÚØöćáóãÚîÂăÕ­āÕãÖäÈÿÚøćîÈÉóÂÖòèÚČóÿËøĈîāäÅĂÚäúÜĀÛÛDroplet Éñ×úÂÿÉøîÉóÈāÕãîóÂóéáóãÚîÂ 
ĀÖ¬ÅèäÂČóìÚÕÖČóĀìÚ¬ÈÜæ¬îãîóÂóéÿëöãĂì­ì¬óÈÉóÂË¬îÈÿÖõâîóÂóéĂìâ¬ÿÃ­óĂÚîóÅóä, ÛäõÿèÔØöćâöÝú­ÅÚ ĀæñëòÖè°
ìóÂăâ¬ëóâóä×ØČóăÕ­ÿÚøćîÈÉóÂÃ­îÉČóÂòÕÕ­óÚāÅäÈëä­óÈ ÅèäÂäîÈîóÂóéÿëöãÕ­èãÖòèÂäîÈHEPAØöćÂäîÈÖòèÚČóÿËøĈîäúÜĀÛÛDropletăÕ­ 
99.97%Â¬îÚÜæ¬îãîóÂóéÿëöãîîÂăÜãòÈßøĈÚØöćáóãÚîÂîóÅóä

ĀÚñÚČóĂì­ĂË­äñÛÛÂóäÿÉøîÉóÈ
ĀÖ¬×­óăâ¬ëóâóä×ØČóăÕ­

ĀÚñÚČóĂì­ĂË­ÖòèÂäîÈHEPAìäøî äñÛÛÂäîÈHEPAĀÛÛßÂßó

แปลและเรียบเรียงโดย



การก าจดัอากาศเสีย - HEPA

ÖòèÂäîÈHEPAÿÜĆÚÖòèÂäîÈØöćĂË­ä¬èâÂòÛ
ÿÅäøćîÈÜäòÛîóÂóé āÕãã¬îÉóÂH́igh Efficiency 
Particulate Air [filter]µëóâóä×ÂäîÈîÚùáóÅ
ÃÚóÕÿæĆÂ ëúÈëùÕ 99.97%ëóâóä×ÂäîÈÞù¬ÚæñîîÈ
, ÿËøĈîäó, ĀÛÅØöÿäöã ĀæñÖòèÚČóÿËøĈîÜäñÿáØ
AirborneØöćâöÃÚóÕĂìÎ¬Âè¬ó 0.3ăâÅäîÚ

พดัลมดดูอากาศ

หอคอยลม

ตวักรอง HEPA
แปลและเรียบเรียงโดย

* ระบบระบายอากาศแบบบนลงล่าง 
เหมาะใช้ในเขตอากาศอบอุ่นและอากาศหนาวเท่าน้ัน



การก าจดัอากาศเสีย – ตวักรอง HEPA พกพา

ÿßøćîæÕÅèóâÌòÛÌ­îÚĂÚÂóäîîÂĀÛÛ ĀæñæÕ
äñãñÿèæóÂ¬îëä­óÈ îóÉĂË­ÿÅäøćîÈÜäòÛîóÂóéØöć
ÖõÕÖòĈÈÖòèÂäîÈHEPA āÕãÖõÕÖòĈÈĂì­Ë¬îÈÜæ¬îã
îóÂóéîîÂÜæ¬îãîóÂóéăÜáóãÚîÂîóÅóä ÿßøćî
ëóâóä×ëä­óÈîòÖäóÂóääñÛóãîóÂóéĀæñÂóä
ÂČóÉòÕîóÂóéÿëöãăÕ­Õö

หอคอยลม

ตวักรอง HEPA

* ระบบระบายอากาศแบบบนลงล่าง 
เหมาะใช้ในเขตอากาศอบอุ่นและอากาศหนาวเท่าน้ัน

แปลและเรียบเรียงโดย



การก าจดัอากาศเสีย – ระบบการฆ่าเช้ือด้วยรงัสี UV (UVGI)

UVGIÿÜĆÚäñÛÛëÚóâĀâ¬ÿìæĆÂØöćÉñÜæ¬îãäòÈëöÿßøćî
ØČóæóãÅèóâëóâóä×ĂÚÂóäÿßõćâÉČóÚèÚÃîÈÿËøĈî
āäÅāÕãÂóäØČóĂì­ÿÂõÕÂäñÛèÚÂóä
PhorochemicalchangeĂÚNucleic acids
ØòĈÈÚöĈ ăâ¬ĀÚñÚČóĂì­ĂË­ÿÊßóñäñÛÛUVGIîã¬óÈ
ÿÕöãè ĀÖ¬ÅèäĂË­ä¬èâÂòÛÖòèÂäîÈHEPAĂÚÂäÔöØöć
âöÂóäìâùÚÿèöãÚîóÂóéĂË­ĂÚîóÅóä

* ระบบระบายอากาศแบบบนลงล่าง 
เหมาะใช้ในเขตอากาศอบอุ่นและอากาศหนาวเท่าน้ัน

แปลและเรียบเรียงโดย



หน่วยการเรียนรู้ : 1C

หน่วย 1C
äúÜĀÛÛÂóäĀßä¬ÿËøĈîĀæñìæòÂÂóäĂË­ÈóÚPPE

แปลและเรียบเรียงโดย



รปูแบบการแพร่เช้ือ

ÉóÂÂóäĀßä¬äñÛóÕëú¬ÂóäÖõÕÿËøĈîÉñ
ßÛè¬óâöäúÜĀÛÛÿÜĆÚì¬èÈāÌ¬ØöćëòâßòÚÙ°
ÂòÚ 
ÂóäØČóÈóÚÕ­óÚÂóäÜ­îÈÂòÚĀæñÂóä
ÅèÛÅùâÂóäÖõÕÿËøĈî (IPC) É÷Èâù¬ÈÿÚ­Ú
ÂóäÖòÕØČóæóãāÌ¬ ÿßøćîÖòÕÂäñÛèÚÂóä
ĀæÂÿÜæöćãÚÿËøĈîāäÅ

แปลและเรียบเรียงโดย



รปูแบบการแพร่เช้ือ

ÿËøĈîāäÅîóÉÿÃ­óëú¬ä¬óÈÂóãÛùÅÅæăÕ­ìæóãèõÙö āÕã
ëóâóä×ÉČóĀÚÂäúÜĀÛÛÂóäĀßä¬ÂäñÉóãÃîÈÿËøĈî
āäÅăÕ­ìæóãäúÜĀÛÛ

ÿßøćîĂì­ÿÃ­óĂÉ×÷ÈÅèóâÿëöćãÈĀæñìæòÂÂóäĂË­PPE
É÷ÈÉČóÿÜĆÚØöćÉñÖ­îÈÿÃ­óĂÉäúÜĀÛÛÂóäĀßä¬ÿËøĈîÕ­èã

ÖõÕÖ¬î
āÕãÖäÈ

ÖõÕÖ¬î
ØóÈî­îâ

การติดต่อ

ÂóäÖõÕÖ¬îāÕãÖäÈ
ĀÛÛVertical

ÂóäÖõÕÖ¬îāÕãÖäÈ
ĀÛÛHorizonal

Airborne

Droplet

พาหะมีชีวิต

พาหะไม่มีชีวิต น ้า
อาหาร

ÉóÂĀâ¬ëú¬æúÂ

ÂóäÖõÕÖ¬îāÕãÖäÈØóÈÂóãáóßäñìè¬óÈÝú­âöÅèóâÿëöãÈÂòÛÝú­
ÖõÕÿËøĈî

ÂóäÖõÕÖ¬îÝ¬óÚÂóäëòâÝòëßøĈÚÝõèØöćÜÚÿÜøĈîÚÿËøĈîÉóÂ
Ýú­ÖõÕÿËøĈî

ÉóÂëõćÈØöćÿÃ­óëú¬ä¬óÈÂóã ØöćâöÃÚóÕÿæĆÂ (<5ăâÅäîÚ)
Ì÷ćÈëóâóä×æîãîãú¬ĂÚîóÂóéăÕ­ÚóÚ

ÉóÂæñîîÈÃÚóÕĂìÎ¬ Ì÷ćÈëóâóä×ÖõÕÖ¬îĂÚäñãñĂÂæ­ ÉóÂ
ÂóäăîìäøîÉóâÃîÈÝú­ÖõÕÿËøĈî

ÉóÂÂóäëòâÝòë (Ý¬óÚÂóäÂòÕ,ÕúÕÿæøîÕ) ÃîÈĀâæÈ, ëõćÈâöËöèõÖ
ÃÚóÕÿæĆÂ ĀæñÜäëõÖÖ¬óÈ ą ØöćÜÚÿÜøĈîÚÿËøĈîÉóÂÂóäăÕ­äòÛ
ÿæøîÕÃîÈÝú­ÖõÕÿËøĈî

ÂóäÖõÕÖ¬îÉóÂÚČĈóÜÚÿÜøĈîÚ
ÂóäÖõÕÖ¬îÉóÂîóìóäÜÚÿÜøĈîÚ

แปลและเรียบเรียงโดย



รปูแบบการแพร่เช้ือ

ÖõÕÖ¬î
āÕãÖäÈ

ÖõÕÖ¬î
ØóÈî­îâ

การติดต่อ

ÂóäÖõÕÖ¬îāÕãÖäÈ
ĀÛÛVertical

ÂóäÖõÕÖ¬îāÕãÖäÈ
ĀÛÛHorizonal

Airborne

Droplet

พาหะมีชีวิต

พาหะไม่มีชีวิต น ้า
อาหาร

ÉóÂĀâ¬ëú¬æúÂ

ÂóäÖõÕÖ¬îāÕãÖäÈØóÈÂóãáóßäñìè¬óÈÝú­âöÅèóâÿëöãÈÂòÛÝú­
ÖõÕÿËøĈî

ÂóäÖõÕÖ¬îÝ¬óÚÂóäëòâÝòëßøĈÚÝõèØöćÜÚÿÜøĈîÚÿËøĈîÉóÂ
Ýú­ÖõÕÿËøĈî

ÉóÂëõćÈØöćÿÃ­óëú¬ä¬óÈÂóã ØöćâöÃÚóÕÿæĆÂ (<5ăâÅäîÚ)
Ì÷ćÈëóâóä×æîãîãú¬ĂÚîóÂóéăÕ­ÚóÚ

ÉóÂæñîîÈÃÚóÕĂìÎ¬ Ì÷ćÈëóâóä×ÖõÕÖ¬îĂÚäñãñĂÂæ­ ÉóÂ
ÂóäăîìäøîÉóâÃîÈÝú­ÖõÕÿËøĈî

ÉóÂÂóäëòâÝòë (Ý¬óÚÂóäÂòÕ,ÕúÕÿæøîÕ) ÃîÈĀâæÈ, ëõćÈâöËöèõÖ
ÃÚóÕÿæĆÂ ĀæñÜäëõÖÖ¬óÈ ą ØöćÜÚÿÜøĈîÚÿËøĈîÉóÂÂóäăÕ­äòÛ
ÿæøîÕÃîÈÝú­ÖõÕÿËøĈî

ÂóäÖõÕÖ¬îÉóÂÚČĈóÜÚÿÜøĈîÚ
ÂóäÖõÕÖ¬îÉóÂîóìóäÜÚÿÜøĈîÚ

COVID-19

แปลและเรียบเรียงโดย



รปูแบบการแพร่เช้ือ

ÖõÕÖ¬î
āÕãÖäÈ

ÖõÕÖ¬î
ØóÈî­îâ

การติดต่อ

ÂóäÖõÕÖ¬îāÕãÖäÈ
ĀÛÛVertical

ÂóäÖõÕÖ¬îāÕãÖäÈ
ĀÛÛHorizonal

Airborne

Droplet

พาหะมีชีวิต

พาหะไม่มีชีวิต น ้า
อาหาร

ÉóÂĀâ¬ëú¬æúÂ

ÂóäÖõÕÖ¬îāÕãÖäÈØóÈÂóãáóßäñìè¬óÈÝú­âöÅèóâÿëöãÈÂòÛÝú­
ÖõÕÿËøĈî

ÂóäÖõÕÖ¬îÝ¬óÚÂóäëòâÝòëßøĈÚÝõèØöćÜÚÿÜøĈîÚÿËøĈîÉóÂ
Ýú­ÖõÕÿËøĈî

ÉóÂëõćÈØöćÿÃ­óëú¬ä¬óÈÂóã ØöćâöÃÚóÕÿæĆÂ (<5ăâÅäîÚ)
Ì÷ćÈëóâóä×æîãîãú¬ĂÚîóÂóéăÕ­ÚóÚ

ÉóÂæñîîÈÃÚóÕĂìÎ¬ Ì÷ćÈëóâóä×ÖõÕÖ¬îĂÚäñãñĂÂæ­ ÉóÂ
ÂóäăîìäøîÉóâÃîÈÝú­ÖõÕÿËøĈî

ÉóÂÂóäëòâÝòë (Ý¬óÚÂóäÂòÕ,ÕúÕÿæøîÕ) ÃîÈĀâæÈ, ëõćÈâöËöèõÖ
ÃÚóÕÿæĆÂ ĀæñÜäëõÖÖ¬óÈ ą ØöćÜÚÿÜøĈîÚÿËøĈîÉóÂÂóäăÕ­äòÛ
ÿæøîÕÃîÈÝú­ÖõÕÿËøĈî

ÂóäÖõÕÖ¬îÉóÂÚČĈóÜÚÿÜøĈîÚ
ÂóäÖõÕÖ¬îÉóÂîóìóäÜÚÿÜøĈîÚ

COVID-19

ÿÂõÕÿÜĆÚAirborneÿâøćîÿÂõÕAerosol-generation procedureÿË¬Ú 
ÂóäëîÕØ¬îÿÃ­óìæîÕæâ, ÂóäĂë¬ÿÅäøćîÈË¬èãìóãĂÉ

แปลและเรียบเรียงโดย



หลกัการใช้ PPE

ลดความจ าเป็น
ในการใช้ PPE

ใช้ PPE ให้
เหมาะสม

ประสานงานกบั
ผู้ผลิต PPE

ปรบัใช้ PPE ให้มี
ประสิทธิภาพ

ÂóäĂË­ĀÝÈÂòĈÚØóÈÂóãáóßÉñË¬èãæÕÂóäÜñØñÂòÛăèäòë ÿË¬Ú ÂóäĂË­
ìÚ­óÖ¬óÈÂäñÉÂ ìäøî ßæóëÖõÂĂë āÕãëóâóä×ÜäòÛĂË­ĂÚØùÂßøĈÚØöć Øöćâö
ÂóäÜñØñÂòÛÝú­ÖõÕÿËøĈî ÿË¬Ú ìÚ¬èãÅòÕÂäîÈ, ÿÅóÚ°ÿÖîä°ÿèËäñÿÛöãÚ, 
ĂÚĀÝÚÂÊùÂÿÊõÚ ìäøîË¬îÈÉ¬óããó ÿÜĆÚÖ­Ú

แปลและเรียบเรียงโดย



หลกัการใช้ PPE

ลดความจ าเป็น
ในการใช้ PPE

ใช้ PPE ให้
เหมาะสม

ประสานงานกบั
ผู้ผลิต PPE

ปรบัใช้ PPE ให้มี
ประสิทธิภาพ

ÅèäÂČóìÚÕâóÖäÂóäăâ¬Ăì­ÿÉ­óìÚ­óØöćØóÈÂóäĀßØã°Øöćăâ¬ăÕ­âöë¬èÚ
ÿÂöćãèÃ­îÈÂòÛÂóäÛČóÛòÕäòÂêóë¬èÚÚòĈÚ ą ÿÃ­óăÜĂÚì­îÈÝú­Ü¬èãÖõÕÿËøĈîÂæù¬â
SARIĀæñÂČóìÚÕèõÙöÂóäØČóÈóÚÿßøćîæÕÅèóâÉČóÿÜĆÚĀæñÅèóâ×öćĂÚÂóä
ÿÃ­óăÜĂÚì­îÈÝú­Ü¬èã (ÿË¬Ú ÂóäÖäèÉëòÎÎóÔËöß, Âóäÿëõä°àîóìóä, 
ÂõÉÂääâîøćÚ ą Ã­óÈÿÖöãÈÝú­Ü¬èã)

แปลและเรียบเรียงโดย



ผูแ้ต่ง

Luca Fontana – WHO - WASH/IPC Highly Infectious Pathogens Expert
Anna Silenzi – WHO - Architect
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