
SARI CRITICAL CARE TRAINING
การฝึกอบรมการรกัษาท่ีส าคญัในกลุ่มการติดเช้ือทางเดินหายใจรนุแรงเฉียบพลนั

การออกแบบสถานบ าบัดรักษากลุ่มการตดิเชือ้ทางเดนิหายใจรุนแรงเฉียบพลัน
SEVERE ACUTE RESPIRATORY INFECTION (SARI)

TREATMENT FACILITY DESIGN

หน่วยท่ี 1 : ภาพรวมการด าเนินงานเบือ้งต้น และ 
หลกัการป้องกนัและควบคมุการติดเช้ือ (IPC) ในสถานการณ์ COVID-19

แปลและเรียบเรียงโดย



วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู้

เมื่อส้ินสุดบทเรียนน้ี ผูศึ้กษาจะสามารถ

•îÙõÛóãÿÜóìâóãÕóÚëóÙóäÔëùÃĂÚØùÂäñÕòÛÃîÈÂóäÿÖäöãâÂóäĀæñÂóäèóÈĀÝÚÖîÛäòÛë×óÚÂóäÔ°

•ÉČóĀÚÂäúÜĀÛÛÂóääñÛóãîóÂóéĀæñèõÙöÂóäÉČóÂòÕîóÂóéÿëöã áóãĂÖâóÖäÑóÚÃîÈÈóÚÜîÈÂòÚĀæñÅèÛÅùâ
ÂóäÖõÕÿËøĈî (IPC) ĂÚë×óÚÂóäÔ° COVID-19

•îÙõÛóãÅèóâĀÖÂÖ¬óÈÃîÈÂóäĀßä¬ÿËøĈîäúÜĀÛÛÖ¬óÈ ą ĀæñìæòÂÂóäÜäòÛĂËPPE

แปลและเรียบเรียงโดย



หน่วยการเรียนรู้

ในบทเรียนน้ีแบ่งเป็นสามหน่วยย่อย

• 1A èòÖ×ùÜäñëÈÅ°ÕóÚëóÙóäÔëùÃ ĀæñÂóäÂČóìÚÕæČóÕòÛÅèóâëČóÅòÎÃîÈãùØÙéóëÖä°Öóâë×óÚÂóäÔ°

• 1B ÂóääñÛóãîóÂóéĀæñÂóäÂČóÉòÕîóÂóéÿëöãÖóââóÖäÑóÚÈóÚÜîÈÂòÚĀæñÅèÛÅùâÂóäÖõÕÿËøĈî (IPC) ĂÚ
ë×óÚÂóäÔ°COVID-19

• 1C äúÜĀÛÛÂóäĀßä¬ÿËøĈîĀæñìæòÂÂóäĂËÈóÚPPE

แปลและเรียบเรียงโดย



หน่วยการเรียนรู้ : 1A

หน่วย 1A
èòÖ×ùÜäñëÈÅ°ÕóÚëóÙóäÔëùÃ 

ĀæñÂóäÂČóìÚÕæČóÕòÛÅèóâëČóÅòÎÃîÈãùØÙéóëÖä°Öóâë×óÚÂóäÔ°

แปลและเรียบเรียงโดย



ระยะการแพร่กระจายของโรคระบาด

แนวการแทรกแซง
การแพร่ระบาด

ล าดบัขัน้ของ
การแพร่ระบาด

การคาดการณ์
สถานการณ์

การตรวจให้
พบโดยเรว็

การปิดกัน้พ้ืนท่ี

การก าเนิดข้ึนแบบค่อยเป็น
ค่อยไป หรือเกิดข้ึนอย่าง
ฉับพลนั

การติดต่อในชุมชน การแพร่กระจายเป็นวงกว้าง การแพร่กระจายลดลง

รปูแบบการแพร่กระจายท่ีพบ 4 รปูแบบและแนวทางการแทรกแซงการแพร่ระบาด :
• ÿÂõÕĂÚÜäñÿØéØöćăâ¬ÿÅãÿÂõÕâóÂ¬îÚ -ÂóäÅóÕÂóäÔ°ë×óÚÂóäÔ°
• ÿÂõÕĂÚÜäñÿØéØöćÿÅãÿÂõÕÃ÷ĈÚâóÂ¬îÚ ìäøî äòÛâóÉóÂßøĈÚØöćÃóÈÿÅöãÈ (ÂóäÜäóÂÐÜäñÜäóã) -ÂóäÅóÕÂóäÔ°ë×óÚÂóäÔ°ĀæñÂóäÖäèÉĂìßÛāÕãÿäĆè
• ÿÂõÕĂÚÜäñÿØéØöćâöÂóäÖõÕÿËøĈîÃîÈßøĈÚØöćìÚ÷ćÈĂÚË¬èÈäñãñÿèæóìÚ÷ćÈ āÕãÿÂõÕĂÚßøĈÚØöćÜõÕ  -ÂóäÖäèÉĂìßÛāÕãÿäĆèĀæñÂóäÜõÕÂòĈÚßøĈÚØöć
• ÿÂõÕĂÚÜäñÿØéØöćÿÂõÕÂóäĀßä¬äñÛóÕÿÜĆÚèÈÂèóÈ -ÂóäÜõÕÂòĈÚßøĈÚØöć

แปลและเรียบเรียงโดย



ระยะการแพร่กระจายของโรคระบาดและมาตรการรบัมือ

แนวการแทรกแซง
การแพร่ระบาด

ล าดบัขัน้ของ
การแพร่ระบาด

การคาดการณ์
สถานการณ์

การตรวจให้
พบโดยเรว็

การปิดกัน้พ้ืนท่ี

การก าเนิดข้ึนแบบค่อยเป็น
ค่อยไป หรือเกิดข้ึนอย่าง
ฉับพลนั

การติดต่อในชุมชน การแพร่กระจายเป็นวงกว้าง การแพร่กระจายลดลง

1. จดัตัง้ศนูยค์ดักรองและหน่วยคดักรอง (Triage)
2. จดัตัง้แผนกใหมเ่พื่อรบัมอืเช้ือ COVID-19 ในสถาน

บริการทางสาธารณสุข

กรณีไม่เคยเกิดขึน้มาก่อน

แปลและเรียบเรียงโดย



แนวการแทรกแซง
การแพร่ระบาด

ล าดบัขัน้ของ
การแพร่ระบาด

การคาดการณ์
สถานการณ์

การตรวจให้
พบโดยเรว็

การปิดกัน้พ้ืนท่ี

การก าเนิดข้ึนแบบค่อยเป็น
ค่อยไป หรือเกิดข้ึนอย่าง
ฉับพลนั

การติดต่อในชุมชน การแพร่กระจายเป็นวงกว้าง การแพร่กระจายลดลง

1. จดัตัง้ศนูยค์ดักรองและหน่วยคดักรอง (Triage)
2. จดัตัง้แผนกใหมเ่พื่อรบัมอืเช้ือ COVID-19 ในสถาน

บริการทางสาธารณสุข
3. จดัตัง้ศนูยบ์  าบดัรกัษา COVID-19

การปรากฎขึน้แบบประปราย

ระยะการแพร่กระจายของโรคระบาดและมาตรการรบัมือ

แปลและเรียบเรียงโดย



แนวการแทรกแซง
การแพร่ระบาด

ล าดบัขัน้ของ
การแพร่ระบาด

การคาดการณ์
สถานการณ์

การตรวจให้
พบโดยเรว็

การปิดกัน้พ้ืนท่ี

การก าเนิดข้ึนแบบค่อยเป็น
ค่อยไป หรือเกิดข้ึนอย่าง
ฉับพลนั

การติดต่อในชุมชน การแพร่กระจายเป็นวงกว้าง การแพร่กระจายลดลง

1. จดัตัง้ศนูยค์ดักรองและหน่วยคดักรอง (Triage)
2. จดัตัง้แผนกใหมเ่พื่อรบัมอืเช้ือ COVID-19 ในสถาน

บริการทางสาธารณสุข
3. จดัตัง้ศนูยบ์  าบดัรกัษา COVID-19
4. การปรบัการใช้งานอาคารท่ีมีอยู่แล้วเป็นศนูย์

บ าบดัรกัษา
5. การปรบัใช้งานพื้นท่ีอาคารสาธารณะ

การปรากฎในพืน้ท่ีปิด

ระยะการแพร่กระจายของโรคระบาดและมาตรการรบัมือ

แปลและเรียบเรียงโดย



แนวการแทรกแซง
การแพร่ระบาด

ล าดบัขัน้ของ
การแพร่ระบาด

การคาดการณ์
สถานการณ์

การตรวจให้
พบโดยเรว็

การปิดกัน้พ้ืนท่ี

การก าเนิดข้ึนแบบค่อยเป็น
ค่อยไป หรือเกิดข้ึนอย่าง
ฉับพลนั

การติดต่อในชุมชน การแพร่กระจายเป็นวงกว้าง การแพร่กระจายลดลง

1. จดัตัง้ศนูยค์ดักรองและหน่วยคดักรอง (Triage)
2. จดัตัง้แผนกใหมเ่พื่อรบัมอืเช้ือ COVID-19 ในสถาน

บริการทางสาธารณสุข
3. ออกแบบพื้นท่ีส าหรบับ าบดัรกัษา COVID-19
4. การปรบัการใช้งานอาคารท่ีมีอยู่แล้วเป็นศนูย์

บ าบดัรกัษา
5. การปรบัใช้งานพื้นท่ีอาคารสาธารณะ
6. ก่อสร้างศนูยบ์  าบดัรกัษาเฉพาะโรค COVID-19

ระยะการแพร่กระจายของโรคระบาดและมาตรการรบัมือ

การแพร่ระบาดเป็นวงกว้างในสงัคม

แปลและเรียบเรียงโดย



แนวทางการด าเนินงาน

โรงพยาบาล (จดัตัง้หน่วยคดักรองและหอผู้ป่วย COVID-19)

สถานพยาบาลแบบปฐมภมิู (มีหน่วยคดักรองและห้องกกัโรคชัว่คราว)

ขึน้อยู่กบัสถานการณ์การแพร่ระบาดในช่วงเวลานัน้ ๆ :

• ÂóäÜäóÂÐÃ÷ĈÚĀÛÛÜäñÜäóã (ÉùÕÿäõćâÖÚÂóäĀßä¬ÂäñÉóã)

• ÂóäÜäóÂÐÃ÷ĈÚĂÚßøĈÚØöćÜõÕ :ÿÂõÕÃ÷ĈÚĀÛÛăâ¬Ö¬îÿÚøćîÈĂÚØîÈ×õćÚ

แปลและเรียบเรียงโดย



แนวทางการด าเนินงาน

โรงพยาบาล (จดัตัง้หน่วยคดักรองและหอผู้ป่วย COVID-19)

สถานพยาบาลแบบปฐมภมิู (มีหน่วยคดักรองและห้องกกัโรคชัว่คราว)

ศนูยบ์ าบดัรกัษากลุ่มการติดเช้ือทางเดินหายใจรนุแรงเฉียบพลนั (SARI)

ขึน้อยู่กบัสถานการณ์การแพร่ระบาดในช่วงเวลานัน้ ๆ :

• ÿÂõÕÂóäĀßä¬ÂäñÉóãÿÜĆÚèÈÂèóÈĂÚëòÈÅâ :ÿÂõÕÂóäĀßä¬
ÂäñÉóãĂÚØîÈ×õćÚāÕãØòćèÂòÚ Āæñăâ¬ëóâóä×äñÛùØöćâó
ÃîÈÂóäĀßä¬ÂäñÉóãăÕ

แปลและเรียบเรียงโดย



อาคารสาธารณะ

ÜäòÛĂËîóÅóäëóÙóäÔñÿâøćîë×óÚÛäõÂóäØóÈëóÙóäÔëùÃăâ¬îóÉäîÈäòÛÝúÜ¬èãÿßõćâ
ăÕîöÂ āÕãäîÈäòÛÝúÜ¬èãîóÂóäÿÛóĀæñîóÂóäØòćèăÜ ìäøîĂËÿÜĆÚéúÚã°ÂòÂÂòÚāäÅ
ëČóìäòÛÝúÜ¬èãØöćăâ¬îãú¬ĂÚÿÂÔÒ°îóÂóääùÚĀäÈ (îóãùÖČćóÂè¬ó 60 ÜöĀæñăâ¬âöāäÅĀØäÂ
ÌîÚ) āÕãîóÉĂËĂÚîóÅóä ÿË¬Ú ëÚóâÂöíó, āäÈßæñ, āäÈĀäâ ìäøîÿÖĆÚØ°ëÚóâ Ì÷ćÈ
ÖîÈîãú¬ĂÂæÂòÛë×óÚßãóÛóæìæòÂØöćëóâóä×äòÂêóÝúÜ¬èãîóÂóääùÚĀäÈĀæñèõÂåÖ
ăÕ ÿßøćîëóâóä×ĂìÂóäÛČóÛòÕäòÂêóăÕØòÚÿèæó

แปลและเรียบเรียงโดย



การขยายหน่วยย่อยเพ่ือเพ่ิมอตัราการให้บริการ

ÂóäÃãóãìÚ¬èãã¬îã ÖîÈÅČóÚ÷È×÷È:
• ÂóäÛäõìóäØäòßãóÂäÛùÅÅæ āÕãÿÊßóñÿÉóìÚóØöćØóÈÂóäĀßØã°
• èòëÕù, îùÜÂäÔ°, äñÛÛÃÚë¬È ĀæñÂóäÿÖõâØäòßãóÂä
• ÝúÿËöćãèËóÎÿÊßóñÕóÚëČóìäòÛÂæù¬âîóÂóäèõÂåÖ
• ÂóäÛäõìóäØäòßãóÂäāÕãáóßäèâÃîÈāäÈßãóÛóæ ÿË¬Ú ßøĈÚØöćè¬óÈëČóìäòÛÖ¬î
Ããóã ĀæñîóÅóäë×óÚØöć

ÂóäèóÈĀÝÚëČóìäòÛÂóäÃãóãìÚ¬èãã¬îã ÿßøćîÿßõćâîòÖäóÂóäĂìÛäõÂóä ÅèäßõÉóäÔóÿÝøćîÂóäÃãóã
Ö¬îÿÖõâĂÚÛóÈë×óÚÂóäÔ° āÕãÂČóìÚÕÖòèËöĈèòÕĂÚÂóäÖòÕëõÚĂÉÃãóãßøĈÚØöćÿÜĆÚäñÕòÛÖ¬óÈ ą

แปลและเรียบเรียงโดย



การขยายหน่วยย่อย - การจดักลุ่มตามความรนุแรงของอาการ

หอผู้ป่วยต่อขยายเพ่ือรองรบัผู้ท่ีแน่ใจว่าติดเช้ือ
แบบห้องพกัรวม

หอผู้ป่วยต่อขยายเพ่ือรองรบัผู้ท่ีแน่ใจว่าติดเช้ือ
แบบห้องกกัโรค

หอผู้ป่วยต่อขยายเพ่ือรองรบัผู้ท่ีแน่ใจว่าติดเช้ือ
แบบห้องพกัรวม

ห้องกกัโรคส าหรบัผู้ต้องสงสยัว่าติดเช้ือ

ห้องกกัโรคส าหรบัผู้ต้องสงสยัว่าติดเช้ือ
แบบห้องพกัรวม

ทางเข้าผู้ป่วย
ห้องพกัคอย
หน่วยคดักรอง
ห้องเกบ็ตวัอย่าง

แปลและเรียบเรียงโดย



การขยายหน่วยย่อย - การจดักลุ่มตามความรนุแรงของอาการ

ÂóäÃãóãìÚ¬èãã¬îã ÿßøćîÿßõćâîòÖäóÂóäĂìÛäõÂóä :

ìóÂÉČóÿÜĆÚ îóÉĂËßøĈÚØöćîóÅóäÃÚóÕĂìÎ¬ÿßøćîÉòÕÖòĈÈ
ÿÜĆÚìîÝúÜ¬èãäùÚĀäÈ ìäøîÝúÜ¬èãèõÂåÖ ÿßøćîØČóÂóäÂòÂāäÅ

แปลและเรียบเรียงโดย



หน่วยการเรียนรู้ : 1B

หน่วย 1B
ÂóääñÛóãîóÂóéĀæñÂóäÂČóÉòÕîóÂóéÿëöã

ÖóââóÖäÑóÚÈóÚÜîÈÂòÚĀæñÅèÛÅùâÂóäÖõÕÿËøĈî (IPC) 
ĂÚë×óÚÂóäÔ°COVID-19

แปลและเรียบเรียงโดย



การระบายอากาศ

ÿÜóìâóãÃîÈÂóääñÛóãîóÂóé ÿßøćîëäóÈîóÂóéØöćÕöÖ¬îÂóäìóãĂÉāÕãÂóäÂČóÉòÕîóÂóéÿëöãÕèãèõÙöÂóäÿÉøîÉóÈ (Dilute) ĀæñÂóäÂäîÈ
âæáóèñĂÚîóÂóéîîÂÉóÂîóÅóä

ÂóääñÛóãîóÂóéĂÚîóÅóäâö 3 ÖòèĀÜä Åøî:
• îòÖäóÂóääñÛóãîóÂóé ·ÜäõâóÔîóÂóéáóãÚîÂØöćÿÖõâÿÃóâóĂÚßøĈÚØöćìÚ÷ćÈ ĀæñÅùÔáóßîóÂóéáóãÚîÂîóÅóä
• ØõéØóÈÂóäăìæÃîÈîóÂóé ·ØõéØóÈÂóäăìæāÕãäèâÃîÈîóÂóéĂÚîóÅóä ÅèäăìæÉóÂßøĈÚØöćëñîóÕăÜãòÈßøĈÚØöćëÂÜäÂ
• ÂóäÂČóÉòÕîóÂóéÿëöãĀæñäúÜĀÛÛÂóäăìæÃîÈîóÂóé ·îóÂóéØöćÿÖõâÿÃóâóĂÚîóÅóäÅèäăìæăÜãòÈßøĈÚØöćÖ¬óÈ ą ăÕîã¬óÈâö
ÜäñëõØÙõáóß Āæñëóâóä×ÂČóÉòÕÿËøĈîāäÅØöćæîãĂÚîóÂóé (Airborne) ăÕîã¬óÈâöÜäñëõØÙõáóß

แปลและเรียบเรียงโดย



การระบายอากาศ

ÂóääñÛóãîóÂóéĂÚîóÅóäâö 3 äúÜĀÛÛ:

การระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ
Natural Ventilation

การระบายอากาศโดยวิธีเชิงกล
Mechanical Ventilation

การระบายอากาศโดยวิธีผสม
Hybrid Ventilation

ÿÂõÕÃ÷ĈÚÉóÂĀäÈÙääâËóÖõ (ÿË¬Ú æâ) ÝæòÂ
îóÂóéÿÃóëú¬ßøĈÚØöćáóãĂÚîóÅóäÝ¬óÚË¬îÈ
ÿÜõÕ ÿË¬Ú ìÚóÖ¬óÈ, ÜäñÖú, Ë¬îÈæâ 
ÿÜĆÚÖÚ

ÿÂõÕÃ÷ĈÚÉóÂßòÕæâ ÿË¬Ú ÂóäÖõÕÖòĈÈßòÕæâ
ÿÖõâîóÂóéĀæñÕúÕîóÂóéÛÚÝÚòÈìîÈ 
ìäøîìÚóÖ¬óÈ ÂóäÖõÕÖòĈÈØ¬îæâÿßøćîë¬È
îóÂóéÝ¬óÚÿÅäøćîÈÉòÂäÖ¬óÈ ą

ÿÂõÕÃ÷ĈÚÿâøćîĀäÈÙääâËóÖõăâ¬ëóâóä×Ăì
îòÖäóÂóääñÛóãîóÂóéØöćÖîÈÂóäăÕ É÷Èâö
ÂóäĂËßòÕæâÿÃóË¬èãĂÚÂóäÿßõćâîòÖäóÂóä
äñÛóãîóÂóé 

แปลและเรียบเรียงโดย



การระบายอากาศ

ÂóäÿæøîÂĂËäúÜĀÛÛÂóääñÛóã
îóÂóéăâ¬è¬óÉñÿÜĆÚÂóääñÛóã
îóÂóéāÕãÙääâËóÖõìäøîÿËõÈÂæ 
ÿßøćîÂóäÅèÛÅùâĀæñÜîÈÂòÚÂóäÖõÕ
ÿËøĈî ÅèäÅČóÚ÷È×÷ÈÅèóâÖîÈÂóä, 
ÈÛÜäñâóÔ ĀæñØäòßãóÂä ÿßøćîĂì
ÛäõìóäÅèóâÿëöćãÈăÕîã¬óÈÿìâóñëâ

พื้นท่ีให้บริการ ระบบระบายอากาศ การก าจดัอากาศเสีย

ßøĈÚØöćÿÉóìÚóØöćāÕãèõÙöÙääâËóÖõÿÉøîÉóÈ

ìÚ¬èãÅòÕÂäîÈ āÕãèõÙöÙääâËóÖõÿÉøîÉóÈ

ìîÈßòÂÅîã āÕãèõÙöÙääâËóÖõÿÉøîÉóÈ

ìîÈÿÂĆÛÖòèîã¬óÈāÕãèõÙöÙääâËóÖõ
āÕãèõÙöÝëâ

ÿÉøîÉóÈ
ÖõÕÖòèÂäîÈHEPA

ìîÝúÜ¬èãÿÛóĀæñØòćèăÜāÕãèõÙöÙääâËóÖõÿÉøîÉóÈ

ìîÝúÜ¬èãäùÚĀäÈĀæñèõÂåÖāÕãèõÙöÙääâÝëâ
āÕãèõÙöÿËõÈÂæ

ÿÉøîÉóÈ
ÖõÕÖòèÂäîÈHEPA

ßøĈÚØöćÂòÂÿÂĆÛÃãñāÕãèõÙöÙääâËóÖõÿÉøîÉóÈ

ìîÈÿÂĆÛéß āÕãèõÙöÙääâËóÖõÿÉøîÉóÈ

แปลและเรียบเรียงโดย



การระบายอากาศ - การระบายอากาศโดยวิธีผสม

ÂóääñÛóãîóÂóéäñÛÛÛÚæÈæ¬óÈ (ĂËßòÕæâ
äñÛóãîóÂóéä¬èâÂòÛìîÅîãæâ)

ÂóäÖõÕÖòĈÈßòÕæâÕúÕîóÂóéÉñË¬èãĂìÿÂõÕÂóä
ÅèÛÅùâîòÖäóÂóääñÛóãîóÂóé ăÕÖóââóÖäÑóÚ
ÂóääñÛóãîóÂóé (ACH) ØöćÖîÈÂóä ĀæñâòćÚĂÉăÕ
è¬óîóÂóéÉñăìæĂÚØõéØóÈÿÕöãè Åøî ÛÚæÈæ¬óÈ 
ÿëâî*

1. อากาศสะอาดจากภายนอกอาคาร
2. หอคอยลม
3. อากาศท่ีผา่นห้องผูป่้วยและห้องน ้าแล้ว
4. พดัลมดดูอากาศ
5. อากาศเสียท่ีไหลออกจากห้อง

* ระบบระบายอากาศแบบบนลงล่าง 
เหมาะใช้ในเขตอากาศอบอุ่นและอากาศหนาวเท่าน้ัน

แปลและเรียบเรียงโดย



การติดตัง้พดัลมดดูอากาศ

ĂÚÿÃÖáúâõîóÂóé î́Ûîù¬Úµ* ÉóÂîùÔìáúâõĀæñ
ĀäÈÕòÚîóÂóé ØõéØóÈÂóäăìæÃîÈîóÂóéÉñ
ÿÅæøćîÚØöćĂÚØõéÖäÈÂòÚÃóâÿëâî É÷ÈÉČóÿÜĆÚÖîÈ
ÖõÕÖòĈÈßòÕæâÕúÕîóÂóéĂÚìîÈØöćĂËÿÜĆÚìîÈÂòÂāäÅ
ÿëâî

1. อากาศสะอาดจากภายนอกอาคาร
2. หอคอยลม
3. อากาศท่ีผา่นห้องผูป่้วยและห้องน ้าแล้ว
4. พดัลมดดูอากาศ
5. อากาศเสียท่ีไหลออกจากห้อง

แปลและเรียบเรียงโดย

* ระบบระบายอากาศแบบบนลงล่าง 
เหมาะใช้ในเขตอากาศอบอุ่นและอากาศหนาวเท่าน้ัน



การก าจดัอากาศเสีย

ëóâóä×ÕúÕîóÂóéáóãĂÚìîÈîîÂëú¬ßøĈÚØöćáóãÚîÂăÕāÕãÖäÈÿÚøćîÈÉóÂÖòèÚČóÿËøĈîāäÅĂÚäúÜĀÛÛDroplet Éñ×úÂÿÉøîÉóÈāÕãîóÂóéáóãÚîÂ 
ĀÖ¬ÅèäÂČóìÚÕÖČóĀìÚ¬ÈÜæ¬îãîóÂóéÿëöãĂìì¬óÈÉóÂË¬îÈÿÖõâîóÂóéĂìâ¬ÿÃóĂÚîóÅóä, ÛäõÿèÔØöćâöÝúÅÚ ĀæñëòÖè°
ìóÂăâ¬ëóâóä×ØČóăÕÿÚøćîÈÉóÂÃîÉČóÂòÕÕóÚāÅäÈëäóÈ ÅèäÂäîÈîóÂóéÿëöãÕèãÖòèÂäîÈHEPAØöćÂäîÈÖòèÚČóÿËøĈîäúÜĀÛÛDropletăÕ 
99.97%Â¬îÚÜæ¬îãîóÂóéÿëöãîîÂăÜãòÈßøĈÚØöćáóãÚîÂîóÅóä

ĀÚñÚČóĂìĂËäñÛÛÂóäÿÉøîÉóÈ
ĀÖ¬×óăâ¬ëóâóä×ØČóăÕ

ĀÚñÚČóĂìĂËÖòèÂäîÈHEPAìäøî äñÛÛÂäîÈHEPAĀÛÛßÂßó

แปลและเรียบเรียงโดย



การก าจดัอากาศเสีย - HEPA

ÖòèÂäîÈHEPAÿÜĆÚÖòèÂäîÈØöćĂËä¬èâÂòÛ
ÿÅäøćîÈÜäòÛîóÂóé āÕãã¬îÉóÂH́igh Efficiency 
Particulate Air [filter]µëóâóä×ÂäîÈîÚùáóÅ
ÃÚóÕÿæĆÂ ëúÈëùÕ 99.97%ëóâóä×ÂäîÈÞù¬ÚæñîîÈ
, ÿËøĈîäó, ĀÛÅØöÿäöã ĀæñÖòèÚČóÿËøĈîÜäñÿáØ
AirborneØöćâöÃÚóÕĂìÎ¬Âè¬ó 0.3ăâÅäîÚ

พดัลมดดูอากาศ

หอคอยลม

ตวักรอง HEPA
แปลและเรียบเรียงโดย

* ระบบระบายอากาศแบบบนลงล่าง 
เหมาะใช้ในเขตอากาศอบอุ่นและอากาศหนาวเท่าน้ัน



การก าจดัอากาศเสีย – ตวักรอง HEPA พกพา

ÿßøćîæÕÅèóâÌòÛÌîÚĂÚÂóäîîÂĀÛÛ ĀæñæÕ
äñãñÿèæóÂ¬îëäóÈ îóÉĂËÿÅäøćîÈÜäòÛîóÂóéØöć
ÖõÕÖòĈÈÖòèÂäîÈHEPA āÕãÖõÕÖòĈÈĂìË¬îÈÜæ¬îã
îóÂóéîîÂÜæ¬îãîóÂóéăÜáóãÚîÂîóÅóä ÿßøćî
ëóâóä×ëäóÈîòÖäóÂóääñÛóãîóÂóéĀæñÂóä
ÂČóÉòÕîóÂóéÿëöãăÕÕö

หอคอยลม

ตวักรอง HEPA

* ระบบระบายอากาศแบบบนลงล่าง 
เหมาะใช้ในเขตอากาศอบอุ่นและอากาศหนาวเท่าน้ัน

แปลและเรียบเรียงโดย



การก าจดัอากาศเสีย – ระบบการฆ่าเช้ือด้วยรงัสี UV (UVGI)

UVGIÿÜĆÚäñÛÛëÚóâĀâ¬ÿìæĆÂØöćÉñÜæ¬îãäòÈëöÿßøćî
ØČóæóãÅèóâëóâóä×ĂÚÂóäÿßõćâÉČóÚèÚÃîÈÿËøĈî
āäÅāÕãÂóäØČóĂìÿÂõÕÂäñÛèÚÂóä
PhorochemicalchangeĂÚNucleic acids
ØòĈÈÚöĈ ăâ¬ĀÚñÚČóĂìĂËÿÊßóñäñÛÛUVGIîã¬óÈ
ÿÕöãè ĀÖ¬ÅèäĂËä¬èâÂòÛÖòèÂäîÈHEPAĂÚÂäÔöØöć
âöÂóäìâùÚÿèöãÚîóÂóéĂËĂÚîóÅóä

* ระบบระบายอากาศแบบบนลงล่าง 
เหมาะใช้ในเขตอากาศอบอุ่นและอากาศหนาวเท่าน้ัน

แปลและเรียบเรียงโดย



หน่วยการเรียนรู้ : 1C

หน่วย 1C
äúÜĀÛÛÂóäĀßä¬ÿËøĈîĀæñìæòÂÂóäĂËÈóÚPPE

แปลและเรียบเรียงโดย



รปูแบบการแพร่เช้ือ

ÉóÂÂóäĀßä¬äñÛóÕëú¬ÂóäÖõÕÿËøĈîÉñ
ßÛè¬óâöäúÜĀÛÛÿÜĆÚì¬èÈāÌ¬ØöćëòâßòÚÙ°
ÂòÚ 
ÂóäØČóÈóÚÕóÚÂóäÜîÈÂòÚĀæñÂóä
ÅèÛÅùâÂóäÖõÕÿËøĈî (IPC) É÷Èâù¬ÈÿÚÚ
ÂóäÖòÕØČóæóãāÌ¬ ÿßøćîÖòÕÂäñÛèÚÂóä
ĀæÂÿÜæöćãÚÿËøĈîāäÅ

แปลและเรียบเรียงโดย



รปูแบบการแพร่เช้ือ

ÿËøĈîāäÅîóÉÿÃóëú¬ä¬óÈÂóãÛùÅÅæăÕìæóãèõÙö āÕã
ëóâóä×ÉČóĀÚÂäúÜĀÛÛÂóäĀßä¬ÂäñÉóãÃîÈÿËøĈî
āäÅăÕìæóãäúÜĀÛÛ

ÿßøćîĂìÿÃóĂÉ×÷ÈÅèóâÿëöćãÈĀæñìæòÂÂóäĂËPPE
É÷ÈÉČóÿÜĆÚØöćÉñÖîÈÿÃóĂÉäúÜĀÛÛÂóäĀßä¬ÿËøĈîÕèã

ÖõÕÖ¬î
āÕãÖäÈ

ÖõÕÖ¬î
ØóÈîîâ

การติดต่อ

ÂóäÖõÕÖ¬îāÕãÖäÈ
ĀÛÛVertical

ÂóäÖõÕÖ¬îāÕãÖäÈ
ĀÛÛHorizonal

Airborne

Droplet

พาหะมีชีวิต

พาหะไม่มีชีวิต น ้า
อาหาร

ÉóÂĀâ¬ëú¬æúÂ

ÂóäÖõÕÖ¬îāÕãÖäÈØóÈÂóãáóßäñìè¬óÈÝúâöÅèóâÿëöãÈÂòÛÝú
ÖõÕÿËøĈî

ÂóäÖõÕÖ¬îÝ¬óÚÂóäëòâÝòëßøĈÚÝõèØöćÜÚÿÜøĈîÚÿËøĈîÉóÂ
ÝúÖõÕÿËøĈî

ÉóÂëõćÈØöćÿÃóëú¬ä¬óÈÂóã ØöćâöÃÚóÕÿæĆÂ (<5ăâÅäîÚ)
Ì÷ćÈëóâóä×æîãîãú¬ĂÚîóÂóéăÕÚóÚ

ÉóÂæñîîÈÃÚóÕĂìÎ¬ Ì÷ćÈëóâóä×ÖõÕÖ¬îĂÚäñãñĂÂæ ÉóÂ
ÂóäăîìäøîÉóâÃîÈÝúÖõÕÿËøĈî

ÉóÂÂóäëòâÝòë (Ý¬óÚÂóäÂòÕ,ÕúÕÿæøîÕ) ÃîÈĀâæÈ, ëõćÈâöËöèõÖ
ÃÚóÕÿæĆÂ ĀæñÜäëõÖÖ¬óÈ ą ØöćÜÚÿÜøĈîÚÿËøĈîÉóÂÂóäăÕäòÛ
ÿæøîÕÃîÈÝúÖõÕÿËøĈî

ÂóäÖõÕÖ¬îÉóÂÚČĈóÜÚÿÜøĈîÚ
ÂóäÖõÕÖ¬îÉóÂîóìóäÜÚÿÜøĈîÚ

แปลและเรียบเรียงโดย



รปูแบบการแพร่เช้ือ

ÖõÕÖ¬î
āÕãÖäÈ

ÖõÕÖ¬î
ØóÈîîâ

การติดต่อ

ÂóäÖõÕÖ¬îāÕãÖäÈ
ĀÛÛVertical

ÂóäÖõÕÖ¬îāÕãÖäÈ
ĀÛÛHorizonal

Airborne

Droplet

พาหะมีชีวิต

พาหะไม่มีชีวิต น ้า
อาหาร

ÉóÂĀâ¬ëú¬æúÂ

ÂóäÖõÕÖ¬îāÕãÖäÈØóÈÂóãáóßäñìè¬óÈÝúâöÅèóâÿëöãÈÂòÛÝú
ÖõÕÿËøĈî

ÂóäÖõÕÖ¬îÝ¬óÚÂóäëòâÝòëßøĈÚÝõèØöćÜÚÿÜøĈîÚÿËøĈîÉóÂ
ÝúÖõÕÿËøĈî

ÉóÂëõćÈØöćÿÃóëú¬ä¬óÈÂóã ØöćâöÃÚóÕÿæĆÂ (<5ăâÅäîÚ)
Ì÷ćÈëóâóä×æîãîãú¬ĂÚîóÂóéăÕÚóÚ

ÉóÂæñîîÈÃÚóÕĂìÎ¬ Ì÷ćÈëóâóä×ÖõÕÖ¬îĂÚäñãñĂÂæ ÉóÂ
ÂóäăîìäøîÉóâÃîÈÝúÖõÕÿËøĈî

ÉóÂÂóäëòâÝòë (Ý¬óÚÂóäÂòÕ,ÕúÕÿæøîÕ) ÃîÈĀâæÈ, ëõćÈâöËöèõÖ
ÃÚóÕÿæĆÂ ĀæñÜäëõÖÖ¬óÈ ą ØöćÜÚÿÜøĈîÚÿËøĈîÉóÂÂóäăÕäòÛ
ÿæøîÕÃîÈÝúÖõÕÿËøĈî

ÂóäÖõÕÖ¬îÉóÂÚČĈóÜÚÿÜøĈîÚ
ÂóäÖõÕÖ¬îÉóÂîóìóäÜÚÿÜøĈîÚ

COVID-19

แปลและเรียบเรียงโดย



รปูแบบการแพร่เช้ือ

ÖõÕÖ¬î
āÕãÖäÈ

ÖõÕÖ¬î
ØóÈîîâ

การติดต่อ

ÂóäÖõÕÖ¬îāÕãÖäÈ
ĀÛÛVertical

ÂóäÖõÕÖ¬îāÕãÖäÈ
ĀÛÛHorizonal

Airborne

Droplet

พาหะมีชีวิต

พาหะไม่มีชีวิต น ้า
อาหาร

ÉóÂĀâ¬ëú¬æúÂ

ÂóäÖõÕÖ¬îāÕãÖäÈØóÈÂóãáóßäñìè¬óÈÝúâöÅèóâÿëöãÈÂòÛÝú
ÖõÕÿËøĈî

ÂóäÖõÕÖ¬îÝ¬óÚÂóäëòâÝòëßøĈÚÝõèØöćÜÚÿÜøĈîÚÿËøĈîÉóÂ
ÝúÖõÕÿËøĈî

ÉóÂëõćÈØöćÿÃóëú¬ä¬óÈÂóã ØöćâöÃÚóÕÿæĆÂ (<5ăâÅäîÚ)
Ì÷ćÈëóâóä×æîãîãú¬ĂÚîóÂóéăÕÚóÚ

ÉóÂæñîîÈÃÚóÕĂìÎ¬ Ì÷ćÈëóâóä×ÖõÕÖ¬îĂÚäñãñĂÂæ ÉóÂ
ÂóäăîìäøîÉóâÃîÈÝúÖõÕÿËøĈî

ÉóÂÂóäëòâÝòë (Ý¬óÚÂóäÂòÕ,ÕúÕÿæøîÕ) ÃîÈĀâæÈ, ëõćÈâöËöèõÖ
ÃÚóÕÿæĆÂ ĀæñÜäëõÖÖ¬óÈ ą ØöćÜÚÿÜøĈîÚÿËøĈîÉóÂÂóäăÕäòÛ
ÿæøîÕÃîÈÝúÖõÕÿËøĈî

ÂóäÖõÕÖ¬îÉóÂÚČĈóÜÚÿÜøĈîÚ
ÂóäÖõÕÖ¬îÉóÂîóìóäÜÚÿÜøĈîÚ

COVID-19

ÿÂõÕÿÜĆÚAirborneÿâøćîÿÂõÕAerosol-generation procedureÿË¬Ú 
ÂóäëîÕØ¬îÿÃóìæîÕæâ, ÂóäĂë¬ÿÅäøćîÈË¬èãìóãĂÉ

แปลและเรียบเรียงโดย



หลกัการใช้ PPE

ลดความจ าเป็น
ในการใช้ PPE

ใช้ PPE ให้
เหมาะสม

ประสานงานกบั
ผู้ผลิต PPE

ปรบัใช้ PPE ให้มี
ประสิทธิภาพ

ÂóäĂËĀÝÈÂòĈÚØóÈÂóãáóßÉñË¬èãæÕÂóäÜñØñÂòÛăèäòë ÿË¬Ú ÂóäĂË
ìÚóÖ¬óÈÂäñÉÂ ìäøî ßæóëÖõÂĂë āÕãëóâóä×ÜäòÛĂËĂÚØùÂßøĈÚØöć Øöćâö
ÂóäÜñØñÂòÛÝúÖõÕÿËøĈî ÿË¬Ú ìÚ¬èãÅòÕÂäîÈ, ÿÅóÚ°ÿÖîä°ÿèËäñÿÛöãÚ, 
ĂÚĀÝÚÂÊùÂÿÊõÚ ìäøîË¬îÈÉ¬óããó ÿÜĆÚÖÚ

แปลและเรียบเรียงโดย



หลกัการใช้ PPE

ลดความจ าเป็น
ในการใช้ PPE

ใช้ PPE ให้
เหมาะสม

ประสานงานกบั
ผู้ผลิต PPE

ปรบัใช้ PPE ให้มี
ประสิทธิภาพ

ÅèäÂČóìÚÕâóÖäÂóäăâ¬ĂìÿÉóìÚóØöćØóÈÂóäĀßØã°Øöćăâ¬ăÕâöë¬èÚ
ÿÂöćãèÃîÈÂòÛÂóäÛČóÛòÕäòÂêóë¬èÚÚòĈÚ ą ÿÃóăÜĂÚìîÈÝúÜ¬èãÖõÕÿËøĈîÂæù¬â
SARIĀæñÂČóìÚÕèõÙöÂóäØČóÈóÚÿßøćîæÕÅèóâÉČóÿÜĆÚĀæñÅèóâ×öćĂÚÂóä
ÿÃóăÜĂÚìîÈÝúÜ¬èã (ÿË¬Ú ÂóäÖäèÉëòÎÎóÔËöß, Âóäÿëõä°àîóìóä, 
ÂõÉÂääâîøćÚ ą ÃóÈÿÖöãÈÝúÜ¬èã)

แปลและเรียบเรียงโดย
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